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Una obra colectiva y gratuita contra el hambre en Sahel.
www.100ejemplosderesiliencia.org
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Olivier Longué
Director General
Accién contra el Hambre

Conocer a fondo una realidad es el primer paso para
poder cambiarla. Esta es la idea que mueve esta
obra creada por ciudadanos resilientes y dibujantes
inquietos en torno a la palabra RESILIENCIA. Hemos
querido empujar una reflexién y un didlogo a través
de las redes sociales para poner en valor un término
que nace desde el campo de la fisica pero que hoy se
aplica cotidianamente en la psicologia, el deporte, las
relaciones laborales y personales... y que en muchos
lugares del mundo salva vidas.

Partiendo desde Sahel, uno de los epicentros del
hambre, hemos puesto en valor otros ejemplos de
resiliencia menos conocidos: los de mujeres y hombres
acostumbrados a convivir con el desierto, pero que
ven con preocupacién cémo este y la sequia avanzan
cada vez mas répido y més fuertes. Y también los de
los proyectos con los desde Accién contra el Hambre
construimos resiliencia, muchos de ellos con el apoyo
de la Comisién Europea, y que han tendido un puente
entre la accién humanitaria y el desarrollo. Hoy por hoy
un euro invertido en resiliencia supone un ahorro de
siete euros en respuestas de emergencia. Necesitamos
apostar por ello.
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Monique Pariat

Directora General del Departamento de
Ayuda Humanitaria y Proteccién Civil
Comision Europea

El término resiliencia estd de moda en el mundo hu-
manitario. Todo el mundo habla de ella, y todos coin-
cidimos en que es un concepto clave. Sin embargo,
;sabemos realmente a qué hacemos referencia? ;Cémo
puede comprender Juan desde Burgos lo que le ocurre
a Ahmed en Mali? Esta campaniia pretende acercar el
concepto de resiliencia al publico europeo y hacerlo
mas comprensible a los que viven lejos de la realidad de
Africa del Oeste.

Con los indices de mortalidad mas altos del mundo, la
regién africana del Sahel se ha visto expuesta un afo
tras otro a la sequia, los altos precios de los alimentos,
inundaciones, epidemias y conflictos. La situacién de
inseguridad alimentaria y desnutricién es crénica en
muchas zonas.

La ayuda humanitaria salva vidas, pero acttia en su ma-
yor parte sobre las consecuencias. Debemos actuar para
prevenir las emergencias, reduciendo la enorme vulne-
rabilidad de la poblacién para que pueda sobreponerse
mejor a las crisis. Esa capacidad de recuperarse y salir
adelante es resiliencia y es exactamente lo que busca-
mos reforzar desde la Unién Europea, en cooperacién
con Accién contra el Hambre y otras organizaciones a
las que financiamos, asi como con los gobiernos de la
regién. El Fondo Fiduciario para el Sahel, establecido
recientemente por la Unién Europea, tiene como uno
de sus principales objetivos el contribuir a la resiliencia
en esta fragil regién. Asimismo, la Alianza Global para
la Iniciativa Resiliencia (AGIR), que desde su creacién en
2012 ha contado con el respaldo europeo, trabaja para
que los paises de Africa del Oeste identifiquen sus prio-
ridades nacionales en materia de resiliencia y que los
donantes podamos apoyarles. Todo ello para alcanzar el
objetivo de ‘cero hambre’ en 2032.

www.100ejemplosderesiliencia.org

Sobre la portada

Dario Adanti Foto: Nadia Tosi

Revista Mongolia

“Pensando qué podia dibujar para la campana de 100 ejemplos de
resiliencia y como las familias del Sahel tienen que adaptarse a la fal-
ta de reservas, a la rigurosidad del clima y el terreno para los cultivos
y a la subidas de precio del mijo y el sorgo, se me ocurrié una familia
en la que todos sus miembros colaboran para que crezca la cosecha
en medio del desierto con ingenio, trabajo y colaboracién, asi, la
madre recoge con un embudo la poca agua que puede conseguir de
las escasas nubes, la hija la junta en una regadera, el hijo tira las semi-
llas y el padre las cubre de tierra, formando entre todos una especie
de sistema participativo que les permite tener alimentos a pesar de
las adversidades”.
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EL PROYECTO

En el Sahel, uno de los epicentros mundiales
del hambre, 11 millones de personas viven
amenazadas por el falta de alimentos.

Ademas, el cambio climético estd aumentando la recur-
rencia e intensidad de las crisis. Las personas apenas
pueden recuperarse de sus efectos antes de que llegue
la siguiente, lo que les hace mas vulnerables y el impac-
to es mayor.

La resiliencia puede ser la clave para erradicar
el hambre.

hogar, una comunidad, un pais o una regién
de convivir, adaptarse o recuperarse rapida-
mente de crisis y presiones.

No podemos evitar todas las crisis, pero si podemos
hacer que las personas y sus comunidades puedan ha-
cerles frente mejor y se recuperen antes.

RESILIENCIAR?D ¢Coémo logramos que se hable de resiliencia?

Se trata de un concepto nuevo para mucha gente, pero
su posible aplicacién en casi todos los &mbitos es una
oportunidad para dar a conocer esta nueva forma de
trabajar de las organizaciones humanitarias. Y si los
ciudadanos la valoran, los gobiernos apostaran por ello
para acabar con el hambre.

100 ejemplos de resiliencia

A través de este ebook colectivo y gratuito, los inter-
nautas promovemos el concepto y su aplicacién en el
Sahel... y en la vida.

100 ejemplos seleccionados llustraciones y disefios para
entre los propuestos desde los ejemplos creados por
la web y las redes sociales voluntarias/os.

www.100ejemplosderesiliencia.org

“"RESILIENCIA"

RESILIENCIA: la capacidad de una persona, un

recuperarse rapidamente de crisis y pre-
siones.

Piensa en una goma elastica y en la capacidad
que tiene de ser deformada y recuperar después
su forma. El término “resiliencia” viene de la fisica
(“capacidad de un material elastico para absorber
y almacenar energia de deformacién”) y se ha
generalizado para aplicarse a otros am bitos.

RESILIENCIA: la capacidad de una per-
sona, un hogar, una comunidad, un pais
o una region de convivir, adaptarse o

En el Sahel, y en otros muchos lugares del mundo, puede ser la
clave para erradicar el hambre.

Los 5 pilares de la resiliencia:

Crisis / shock Resistencia
para ahso[(ber los
shocks

El paradigma de la resiliencia:

Preparacion
para minimizar los
dafios y costos de

las crisis

Transformacién
de las habilidades
para superar las
adversidades

Adaptacion Recuperacion
para responder del estado anterior
mejor ante tras la crisis

situaciones futuras

La resiliencia entra en juego antes (anticipacion), durante (absorcion del choque) y después de

la crisis (recuperacion y adaptacion). Por Gltimo, no podemos olvidar la dimension de proteccion
de la palabra resiliencia: las redes de seguridad, los sistemas de alerta temprana o los planes de
contingencia, no son mas que mecanismos de proteccién ante futuras crisis.

Diversificacién Fortalecer las
Mejorar la Comprend'er las Impulsar la de los medios de competencias
preparacién para estrategias y preparacién vida como comunitaria‘s anticiparse al capacidad de
la respuesta de mecanl's'mos de comunitaria y estrategia de para una mejor riesgo de institucional
emergencia adaptacién de las municipal reduccién del gestion del e
comunidades riesgo riesgo

Anlisis y
vigilancia para Fortalecer la Construccién

Por cada euro invertido en resiliencia se ahorran 7 euros en
respuesta de emergencia.

www.100ejemplosderesiliencia.org 5



Resiliencia es irte a vivir a 12.000km de distancia por trabajo y,
pese a los obstaculos y dificultades, aprender al méaximo.
#100resiliencias

@marcdosan - David Chico
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A mi papé le amputaron la pierna, luego de unos afos le diag-
nosticaron glaucoma y ahora se quedé casi ciego. A pesar de sus
limitaciones fisicas, cada dia se despierta para hacer ejercicios,
come sano, nos motiva y aconseja, nos ensefia a adaptarnos a la
vida con lo que tenemos.

Rocio Villacorta - Elena Borzyk
Elena Borzyk Rufz de Ofia

facebook.com/davidrchicoilustracion



Resiliencia es lo que demuestran los #nifosdeSiria afrontando el
quinto afio de guerra en su pais #100resiliencias

@unicef es - Irene Martinez Loreiro

Www.janadominguez.es

Melaine Gaydos, modelo internacional con una mutacién genéti-
ca Unica que la dejé calva y sin dientes ;Un ejemplo de
#100resiliencias?

@sara_pizzolato - Jana Dominguez

(@ irenitakithy



Ayer pasé por tu casa, me tiraste con un ladrillo, pasaré todos los ]
dias, asi me armo un castillo. k{f

@sara_pizzolato - Patricia Garcia
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Dar a luz en un campo de refugiados es mostrar que la vida se
reafirma en cualquier lugar y que somos resiliencia.

Maria del Carmen - Eduardo Mariscal

La vida no se acaba cuando pierdes un hijo, la vida inicia ahi por-
que sigue siendo tu razén de vivir.

Después de una dura batalla contra el cancer, mi hija de 6 afios
fallecié por leucemia. Hoy doy apoyo emocional a otros padres y
coordino un proyecto de investigacién sobre el cancer infantil.

Maria del Pilar Jaramillo - Fernando Linares
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Resiliencia es aprender a ser madre sin libro de instrucciones,
equivocarte y volverlo a intentar.

Malasmadres - Diego Abalde

RESILIENCIA EN EL SAHEL
SISTEMA DE ALERTA TEMPRANA:

SEGUIMIENTO DE BIOMASA CON SISTEMAS
DE INFORMACION GEOGRAFICA

f u-.malie de Elﬁpi:luctiu-n Binma_assa Tl -
au ler Octobre 2011, | Bl *

lllll

El sistema de alerta temprana puesto en marcha por Accién contra el

Hambre y la Unién Europea con imagenes obtenidas por satélite per-

mite detectar donde hay zonas con escasez de pastos y anticipar una
respuesta.

www.100ejemplosderesiliencia.org 19
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Mi hijo es un claro ejemplo de resiliencia, ya que, con tan solo 5

anos, tiene un diagnostico de TGD con caracteristicas del aspec-

tro Austista y a pesar de todas las dificultades para adaptarse a

sus entornos dia a dia nos ensefia mas de lo que comprende.
Alejandra Perez - Vero Romano

www.100ejemplosderesiliencia.org
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Sonreir con el corazén herido y roto.
Andrea Morales Grande -

www.100ejemplosderesiliencia.org

Alberto Armenteros
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Resiliencia lo de mi compi de piso: logra salir de Congo (RDC) y
aun herido de un brazo, obtiene la beca de pianista; como su tu-
tora fallece en un accidente de avién, tiene que trabajar en otras
cosas. 20 afos después sigue en Espafia y un rato al dia toca el
piano, suave o alegre, siempre sereno.

Eva - José Manuel Ferndndez Garcia

JoSumdac

RESILIENCIA EN EL SAHEL

MEDIAS LUNAS

Foto: Mauritania: Susana Hidalgo

Con obras hidraulicas como estas medias lunas crea-
das por la comunidad bajo la modalidad de “dinero
por trabajo” se consigue retener el agua de la lluvia
para luchar contra la erosién del suelo y asegurar
mejores cultivos.

www.100ejemplosderesiliencia.org 29
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Facebook: Bianca Milaicic
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En mi vida mi melena larga ha sido importante. Cuando me dije-
ron que se me iba a caer el pelo, entré en panico. Pero enseguida
pensé a mis ahorros en champu que podré invertir en mi asocia-
cién de animales abandonados...Y también pensar en un pecho

nuevo.
Paula Isil Hasdemir

www.100ejemplosderesiliencia.org

www.100ejemplosderesiliencia.org
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Los que trabajamos en Mongolia nos quedamos en paro en el afio
2010. ;Qué hicimos? Resistimos a la crisis. Preparamos una revista sati-
rica propia, Mongolia. Nos adaptamos a cobrar una miseria y transfor-

mamos nuestra realidad de exitosos colaboradores de prensa en po-
bres empresarios de la prensa indepentiende.

Dario
Adanti
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José, guatemalteco, en los 90 la guerrilla llegé a su aldea, huyé al
monte a esconderse. Cuando quiso volver, el ejército lo buscaba

por creerle guerrillero. Se convirtié en asilado en Suecia. Empezar

de cero, sin familia, ni amigos, ni idioma, con frio, e ilusionarse con
poder volver un dia.

Ernesto Pascual - Fatima Garcia

o »

La capacidad de los nenes enfermos cuando estan internados y
siguen sonriendo, pensando en el préximo juego.

Miriam Grozanic - Katherine Galo
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Un joven hace malabares en mitad de un paso de cebra.
La bola naranja no cae ni una vez al suelo.
llustracion: Los que mas valen y tienen gran preparacion,
cada dia hacen malabares con su vida.
Luchan por mejorar, lanzan la bola y la vuelven a lanzar,
no se rinden. Y asi cada dia. Y el chaval sonreia...

llustracion:




Para mi la resiliencia es lo que pasa en Chile después de cada te-
rremoto: ... #100resiliencias

Cristian Labrin - Chema de la Fuente

Ir a la escuela con zapatos rotos y a pesar de las burlas convertirse
en la mejor de la clase. Trabajar mientras estudias para sacar a tus
padres y hermanos adelante. Luchar contra el cancer y pese a un
prondstico de 6 meses, vivir 2 afos dando siempre lo mejor a fami-
liares y extrafios. Asi fue mi mama.

KarVane - Juago Olmo




RESILIENCIA EN EL SAHEL

SISTEMA DE CREDITO PRENDARIO

|
Foto: Mali. AliczidI Garcia

Cada aiio las reservas de grano suelen agotarse en el mes de junio en
el Sahel. Los propios agricultores se ven obligados a pagar en el mer-
cado hasta tres veces el precio del mismo grano que ellos vendieron
unos meses antes. Con el sistema de crédito prendario, la comunidad
ha usado como aval para un microcrédito una reserva de grano. Tras

reembolsarlo, este grano vuelve a liberarse a un precio asequible para

la comunidad. Este almacén tiene una doble llave: una la tiene el banco

y otra el comité comunitario.

www.100ejemplosderesiliencia.org 48
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En mi caso, he querido aportar un ejemplo de la causa y dar un
punto de vista positivo ante las personas que sufren el abandono,
la orfandad, y que encuentran la lucha, las ganas en la persona de
al lado o simplemente en ser eso: positivos; dar toques

de esperanza no sélo a si mismo sino a lo que venga o al destino.

M? Luz Reyes Nuche
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Mi mejor amiga (una perra galgo) la encontré con mas de 9 afos,

desnutrida, con sarna y un tumor en el pecho, luego de ser aban-

donada porque ya no ganaba carreras. Con tratamientos y mucho
amor mejord su salud y confianza.Ya hace 4 afios que somos inse-
parables. Muy felices de habernos encontrado.

Practicamente me crié solo, fui adicto, pobre (sigo siendo). He pa-
sado los ultimos doce afnos privado de mi libertad, quise cambiar
mi destino. Empecé el secundario en la cércel. Y aca estoy. En la
Universidad. Soifiando ser y desempeiiarme en beneficio de los
demaés.Llevando entre otras cosas la palabra de Dios.

Marcelo Borges - Sofia Broda
i) www.100ejemplosderesiliencia.org
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Eugenia - Sara Sanchez Alvarez
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Diego R Matallana www . artstation.com/artist/rogerpunk

Mi mayor ejemplo de resiliencia se llama Jhony Jota Ruiz Ruiz. Un
nifo colombiano que fue abandonado con 5 afos por su familia y
repetidas veces por hogares de acogida. Vivié en la calle y en di-

ferentes centros institucionales. Hoy dia se ha convertido en todo
un hombre feliz y luchador.

Lorena - Diego Matallana

www.100ejemplosderesiliencia.org 54 www.100ejemplosderesiliencia.org 55



RESILIENCIA EN EL SAHEL

POZOS DE ETAPA

i
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> Foto: Niger. uﬁnzalo Hahr

Accién contra el Hambre ha apostado por la construccion de los llama-
dos “pozos de etapa” para hacer mas llevaderas las rutas cada vez mas
largas hacia pastos cada vez mas reducidos por el avance del Sahara en
el Sahel.

www.100ejemplosderesiliencia.org 56

Dos veces en mi vida tuve que mudarme con mi familia porque
construcciones de edificios colindantes quebraron mis casas. Con
la primera enloqueci, mis hijos crecian ahi, la habiamos refacciona-
do entera. Hice terapia 2 afos. Hasta que entendi que sélo eran
ladrillos. Con la segunda ya no hubo dolor.

Andy Saljim




Tres afos intentando ser mama. Tres abortos. Un legrado. Una de-
cena de pruebas. Cientos de horas de llanto. Una depresién. Nue-
ve de cada 10 amigas, madres. Tres companieras de trabajo emba-
razadas. Un afno de terapia. Una leccién aprendida: adaptarme a lo
que me ha traido la vida y levantarme otra vez.

Beatriz - Estefania Hotton

Resiliencia es tener la habilidad de levantarse y seguir nuestro
camino con la certeza de haber aprendido mucho...

Aida Tabares C. - Manuel Rey Nieto




Cuando las lluvias tropicales derriban el techo de una casa y toda
la comunidad ayuda a recoger cafias y mimbre para reconstruirlo.

Belén Garcia - Paco Manzano
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Cartas, postales, poesias, libros... la escritura es resiliencia. Con
ella se puede recordar, expresar, sentir y sobre todo acortar dis-

tancia entre familias separadas.
E. A. Casanova
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Espafia 2013 Alemania 2015

Trabajar duro para conseguir tus titulos y tener que migrar para
buscarte la vida, sonriendo cada dia ya que la esperanza no se
pierde aunque hayas dejado a tu familia y amigos.

Jaime Hayde Montiel - Zara Corral
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La resiliencia es ver cémo un arquitecto espafiol, después de 2

anos de busqueda laboral sin éxito, consigue montar un restauran-
te en Berlin.

Juan Manuel Jaime Hayde Montiel
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0 . RESILIENCIA ES

LO QUE LLEVO A UNA PERSONA A
INVENTAR LA FIDEUA TRAS
QUERER HACER UNA PAELLA Y

o
e VER QUE NO TENIA ARROZ.
> B -
' I NG e

Mikel Iturriaga
El Comidista
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Cuando en tu vida aparece la palabra céncer y te das cuenta de lo
increible que es la vida.

Nuria - Silvia Novoa Comesana

Tengo 47 y hace 5 anos dejé Argentina y me vine con mi mujer
enferma de céancer a vivir a Madrid, solos, lejos de familia y ami-
gos decidimos empezar a vivir lo que ella nunca pudo disfrutar, la
acompané hasta su muerte, hace 4 meses. En el duelo ain, elabo-
rando una nueva vida, y aguantando.

Claudio - Clara Alberta

www.100ejemplosderesiliencia.org 69
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La educacién. Con ella ensefiamos a pensar a la poblacién y encon-
trar la forma mas eficaz de prevenir un desastre. Es el equivalente
al proverbio del pez y la cafa.

Jordi Servet - Borja Urbano Juan

BIC[TIUNAH]D

MATEMATICA

Los libros son una gran fuente de resiliencia. Permiten escarparse y
viajar cuando no se puede, dan herramientas para entender mejor
el mundo y adaptarse a él.

Max - Julieta Karaman
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RESILIENCIA EN EL SAHEL

DINERO POR TRABAJO

Las personas mas desfavorecidas de comunidades rurales reciben du-
rante 45 dias el pago de 1.000 CFA (1,5 €) diarios por la realizacion de
un trabajo consensuado por la propia comunidad. En este caso, en la

Resiliencia es la cualidad evolutiva que facilita el mecanismo de

region de Tahoua unas 150 mujeres se encargan de cargar y transportar adaptacién y supervivencia de toda creacién habida y por haber.
piedras para la construccion de pequenas presas que evitaran que las Cada forma de expresién de vida se dibuja sobre la linea de la fle-
lluvias arrasen con los campos de cultivo y al mismo tiempo contendran xibilidad y se pinta en el paisaje del verde resurgir después de los
el agua para crear nuevos campos de cultivo fértiles. Con el dinero que estragos tan necesarios para que florezca la esperanza. La natu-
reciben a cambio pueden comprar comida y animales que les ayuden a raleza humana debe su supremacia y existencia gracias a su capa-
afrontar las épocas de sequia. cidad camalednica para elegir su mejor bienestar por encima de

sus propias posibilidades. Sencillamente es el arte de reinventar el
SER convirtiendo las lagrimas en sonrisas, el dolor por la felicidad
y las crisis en tus mayores oportunidades con tan sélo creer que
puedes y hacerlo realidad superandote a ti mismo poniendo ac-
cién en la palabra.

Dra. Lourdes Moreno-Martinez

www.100ejemplosderesiliencia.org 74 www.100ejemplosderesiliencia.org 75
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oA COMO SEA
RESISTIR
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Un peque, aprendiendo a caminar con once meses. Se cae y se
levanta, se cae y se levanta, una y otra vez. Los nifios nos ensefian
muchas cosas y son grandes ejemplos de superacion.

< -
SRR Vanessa Ambata www.larcbook.co

www.100ejemplosderesiliencia.org www.100ejemplosderesiliencia.org




CUANDQ LA \/OLUNTAD
ES MAS FUERTE
QUE LAS (IRCUNSTANCIAS




Hace unos meses me encontré con un refugiado sirio al que le
habian amputado las dos piernas. No le crei cuando me dijo que
jugaba al futbol una vez a la semana. Pero luego le vi en el campo,
golpeando el balén con su mano con todas sus fuerzas y una gran

sonrisa en los labios... Entendi que podemos siempre salir adelan-
te cuando tenemos la voluntad para hacerlo.

Florian Seriex - Manuel Garcia Calero
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Capacidad de poder cambiar de visién negativa a positiva en tu
vida. Remontar. Sacar la cara positiva de cruces negativas.

Yaiza Mascards Fernandez - Hernan Lucca




RESILIENCIA EN EL SAHEL
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Uno de los mecanismos de adaptaciéon mas comunes de la poblacién
durante la estacion del hambre es la venta del ganado para poder com-

prar cereal. Para ayudarles a recuperarse de esta pérdida de bienes

basicos, Accién contra el Hambre y la Comisiéon Europea reponen una o
varias parejas de animales a las familias mas golpeadas por la crisis, con
el compromiso de que cedan las futuras crias a otras personas necesita-
das en la comunidad.

.
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Que una madre saque a sus 3 hijos y marido, en medio de la cri-
sis, con el dinero que cobra y haciendo turnos extra para darles
de comer.

Lil Edy Designs - Marta Sordo
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de la Rubiera (Hagane) ™

1e91].deviantart.com/
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RESILIENCIA ES

QUE UN ENTREVISTADO Texto: llustracién .
LA LIE EN VIVO Y
SEGUIR EL PROGRAMA
COMO SI NADA.
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El tifén Haiyan fue una pesadilla que nunca olvidaré, dice Soledad
Laurel. Nos quedamos sin nada, sin comida, sin agua, sin casa. Sa-
biamos que Accién contra el Hambre nos ayudaria por seis meses,
de modo que planificamos cémo invertir el dinero que nos dieron:
empezamos a vender helados y frutas. La ganancia nos ha permiti-

do mandar a nuestros hijos a la escuela.
Mimi Maitem - Julia Vaquero
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Resiliencia es soportar las criticas de los que no hacen nada sobre
lo que tu haces.

Jessica Costilla

www.100ejemplosderesiliencia.org

Angelik Gabriel
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Es salir de una relaciéon violenta y tener el coraje de volver a con-
fiar en las personas, volver a amar y permitirte que te amen. Las
personas que son/fueron victimas de violencia temen por sus
vidas a diario y armarse de valor para “vivir” para mi fue lo mas

valeroso que hice en mi vida.
RESILIENCIA EN EL SAHEL

Celeste Silvia Baringo

DIVERSIFICACION DE MEDIOS
DE VIDA

Una de las opciones exploradas para diversificar sus ingresos es la ela-
boracién de productos artesanales que permitan a la poblacién tener
ingresos adicionales y no depender exclusivamente de sus cultivos o
animales. Estas artesanias las han realizado mujeres del norte de Mali

refugiadas del conflicto en el campo de M'bera (Mauritania)
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Para mi la resiliencia es la capacidad de no ser indiferente con uno
mismo, de poseer la belleza de la autoproteccién mental, conten-
cién y crecimiento interior, aunque nada de esto seria posible sin
la capacidad de sofar.

Texto e llustracién: Carla Vazquez
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Para 100Ejemplosderesiliencia la de los enfermos de cancer. Que
son capaces de volver a sus vidas, en la medida de lo posible, des-

pués de haber superado su enfermedad.
Araceli Fuentes Alonso - Carlos H. Munoz Garcia

www.100ejemplosderesiliencia.org



La RESILIENCIA sirve para levantarte cada uno de los 365 dias
del afo, dispuesto a aportar ese granito de arena, que auny
siendo de manera muy humilde hace que otras personas puedan
tener una vida mas digna a pesar de que algunos y otros se em-
pefen en lo contrario.

Joan Borras Farran - Guillermo Bustos
www.100ejemplosderesiliencia.org

Tras irme a vivir a otro continente con la promesa de amor y una
vida sohada por la que fue mi pareja, al llegar y lejos de mi familia
y amigos empezé a maltratarme. Consegui librarme de su violen-
cia sola y sin ningln apoyo. Ahora estoy trabajando en un libro de

arte contra la violencia de genero.

Luciérnaga -

o i i

i -
"-.-' - ---
S

Sofia Moreno Aliste
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Texto: llustracién:

Texto: [lustracidn:
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"EN SIRIA TENIA ON
HUERT® HERMOSO.
M@M -;!U.LM@

LE rﬂULH@
0 ME HALE |
.LU.IDHR '

Al
[
LT
P
I%

La creacion de huertos nutricionales con pequeiios microrriegos se ha
revelado como una de las formas mas eficaces para erradicar la desnu-
tricion. Estos huertos son un buen complemento durante todo el aio
a los cultivos estacionales y permiten diversificar la dieta, aportando
micronutrientes que haran a la poblacién, especialmente a los nifios me-
nores de cinco afos, mas resistentes a las embestidas del hambre.
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LA RESILIENCIA ES

COMO LOS CORAZONES DE LOS
VIDEOJUEGOS, QUE NOS
PERMITEN ENCAJAR GOLPE TRAS
GOLPE Y SEGUIR CON VIDA.
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llustracién: Texto: llustracion:

Gabriela Moemi Montero




Resilencia es que te den maximo 5 afos de vida y por supuesto
sin poder ser madre... y 6 anos después estar libre de enferme-
dad y tener un bebé de 10 meses!

Anabel Manchon - Juan Manuel Casado

www.100ejemplosderesiliencia.org www.100ejemplosderesiliencia.org
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En la naturaleza también podemos encontrar muchos ejemplos
de resiliencia. Por ejemplo, tras un incendio forestal, algunas es-
pecies de Quercus son capaces de aguantar el calor debido al
grosor de su corteza, para asi no quemarse por completo. Otras
incluso echan brotes de sus raices, formando de esta manera nue-
vos ejemplares.

Cristina Casado
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RESILIENCIA EN EL SAHEL

RIEGO CON ENERGIA SOLAR

ania. Alicia Garcia

El sol es un recurso infinito en el Sahel. Este proyecto piloto de Accién
contra el Hambre ha conseguido lo que podria parecer un milagro: un
huerto en medio del desierto. Los paneles suministran energia para
bombear agua hasta un depésito elevado desde el que se ha desplega-
do un sencillo sistema de microrriego. En esta comunidad ningiin nifo
padece desnutricion.

www.100ejemplosderesiliencia.org 119
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El amor que un animal nos brinda; sencillamente porque sin im-
portar quién seas, qué le puedas brindar o de qué manera lo
trates, él siempre estard dispuesto a brindarte amor, felicidad y
hasta su vida.

Jorge Saldaia Suaterna Tamara Correal Garcia

Bomberos Voluntarios de todo el mundo, arriesgan sus propias
vidas con abnegacién, sacrificio y desinterés, por amor al préjimo.
Son un gran ejemplo de reciliencial!!

Lily cazaux

www.100ejemplosderesiliencia.org 124 I 2 .
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RESILIENCIA EN EL SAHEL

Gracias a la investigacion desarrollada por agronomos y centros de
agronomia locales hemos podido fomentar cultivos mejor adaptados
a la sequia cruzando variedades tradicionales. Esta evolucion es clave

para la adaptacion al cambio climatico en el Sahel.
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Un Proyecto de Accién contra el Hambre y la Comision Europea.
Con la participacion de cientos de internautas y de ilustradoras/es.
Gracias al apoyo de ESDIP y Planeta Futuro.

llustracién de tapa: Dario Adanti de la Revista Mongolia.
Noviembre de 2015.

Este trabajo estéa bajo licencia Creative Comons,
con atribucién y sin uso comercial.
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